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&Gdller GardenSPA

Ein SPA, wie von der Natur geschaffen:

Respektvoll - ehrlich - pur - konsequent - nachhaltig
und voller Achtsamkeit.

Das &allor GardenSPA ermdglicht Thnen,

die Kraft der Natur neu zu erleben
- hautnah, ruhespendend und tiefgreifend.

Die Rdume bieten Thnen den Blick ins Freie,
der liebevoll angelegte Garten schenkt Thnen Ruhe
und ein Freiheitsgefiihl fiir ein Inneres Aufbliihen.

Stabilisieren Sie sich an Threm personlichen

Kraftplatz und erwecken Sie neue Energien

fiir ein positives Korpergefiihl und
seelisches Wohlbefinden.




UNSERE VIER WIRKUNGSFELDER

Geller GardenSPA

Unsere SPA Anwendungen wurden in vier Erlebnis- und

Wirkungsfeldern entwickelt. So konnen wir ganz speziell auf
Bediirfnisse und Wiinsche eingehen.

Folgen Sie Threm Bediirfnis und Wunsch nach:

RUHE & ENTSPANNUNG
Durch Ruhe zurlck in lhre nattrliche
Ursprungskraft finden.

ERNEUERUNG & ENERGIE
Wie neu geboren sein, sich aufbauen und
neu erleben - entdecken.

VERWURZELN & ERDUNG
Stabiles und gefestigtes, selbstbewusstes und
geerdetes Korpergefiihl erlangen.

BLUHEN & SCHONHEIT
Die innere Lebensfreude & Schoénheit
aufblihen lassen.

SCIOIE



GESICHTSBEHANDLUNGEN

) INDIVIDUELLE SCHONHEIT -

% &aller GardenSPA GESICHTSBEHANDLUNG

Gonnen Sie lhrer Haut genau das, was sie gerade braucht, abgestimmt auf die
Bedirfnisse Ihrer Haut. Jeder Mensch ist anders — und jede Haut auch. Nach einer
sorgfaltigen Reinigung und einem erfrischenden Peeling wird die Haut bedarfsgerecht
versorgt. Hochkonzentrierte Wirkstoffseren, eine effektiv To uc h- Massage und eine
spezielle Maske versorgen lhre Haut optimal. Fir eine spirbar gepflegte Haut.

Dieses Schénheitsritual bieten wir in drei Intensitatsstufen:

25 Minuten Anwendungszeit beinhaltet:

Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Kurzmassage von Gesicht und Hals sowie Tagespflege
50 Minuten Anwendungszeit beinhaltet:

Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Wirkstoffserum, Tiefenreinigung oder Kurzmassage
von Gesicht und Hals, Gesichtsmaske und Tagespflege.

80 Minuten Anwendungszeit beinhaltet zusétzlich:

Tiefenreinigung, intensive Massage von Gesicht, Hals und Dekolleté, Spezialmaske,
spezielle Augen-Intensivpflege

Bestimmen Sie fiir Ihre Behandlung die Dauer:
25 Min 1 49,-€

50 Min | 92,-€

80 Min 1135,-€

) ENERGIEVOLLE AUSSTRAHLUNG -

& LIFTING GESICHTSBEHANDLUNG MIT BABOR

Intensive Tiefenpflege d er n euen G eneration - u mfassend g egenjede ArtvonFalten m it
idealer Wirkstoffkombination. Ho chkonzentrierte Ak tivstoffe arb eiten tie fin Ihr er Hau t fir
makellose Schonheit. Mimikfalten werden gemildert. Es fUhlt sich straffer und fester an. Die
Gesichtskonturen erscheinen definierter. Fir ein strahlendes und schénes Erscheinungsbild.

50 Min192,-€

BLUHENDE FASZINATION -

FESTIGENDE GESICHTSBEHANDLUNG MIT BABOR
Fir ein sichtbar und fihlbar verbessertes Hautbild. Umfassend gegen jede Art von
Falten. Diese Behandlung ist eine Synergie aus aktiver Beauty-Pflege und wirkungs-

vollen Massagegriffen. Lasst Ihre Haut straffer, elastischer und glatter aussehen.
80 Min 1135,-€



FLIESSENDE LEICHTIGKEIT -

LYMPHDRAINAGE GESICHT
Die spezielle und sehr sanfte Massagetechnik [6st Stauungen im Lymphsystem. Tiefe
Entspannung, Beruhigung und Erholung des vegetativen Nervensystems sind wohltuende
zusétzliche Wirkungen. Stérken Sie lhre Immunabwehr und fordern Sie |hre Vitalitat.
25 Min 149,-€

KOSMETIK ZUM AUFBUCHEN

Integrieren Sie diese Pakete in die zuvor aufgefihrten Behandlungen,
ausgenommen "Fliessende Leichtigkeit - Lymphdrainage Gesicht".

FASZINIERENDE ERSCHEINUNG - Sensationell Eyes Treatment

Reinigung, Augenserum, Augenmassage, Augenmaske, Abschlusspflege. Diese
intensive Pflege lasst Ihre Augen strahlen.

15 Min | 25,-€

SCHNELLER DURSTLOSCHER - Crash Kur mit Ampullen
Erleben Sie wie bis zu 10 Ampullen den Durst |hrer Haut [6schen.
25 Min149,-€

SPURBARER SCHONHEITSMACHER - Collagen Face

|deal fUr die irritierte Haut, gegen Linien und Faltchen - fur eine jugendlich straffe
Haut. Spiren Sie die neue Spannkraft.

25 Min 149,-€

Augenbrauen zupfen* 16,-€
Augenbrauen firben* 16,-€
Wimpern farben* 25,-€
*zusdtzlicher Zeitaufwand - bitte direkt bei Buchung angeben

DEPILATION MIT WARMWACHS - OBERLIPPE ODER KINN
Bei dieser Methode werden die Haare voribergehend entfernt.

10 Min 116,-€

EINFACH SCHON - TYPGERECHTES MAKE-UP

Wir beraten Sie gerne zu lhrem perfekten Tages Make-Up.
25 Min 149,-€






FUR DEN MANN

ERFISCHENDES EINTAUCHEN -
GESICHTSBEHANDLUNG EBENHOLZ
Vergessen Sie den Stress des Alltags und tauchen Sie ab. Es erfrischt Geist und
Korper mehr als ein Sprung ins kihle Nass. Den Anfang macht eine grindliche
Reinigung der Gesichtshaut. Eine stimulierende Gesichts-Massage, ein belebendes
Augenserum und ein Gesichtsserum runden Ihr Frischeerlebnis ab.
Naturliche High Tech Power fir IHN. Fir ein erfrischendes Aussehen.

25 Min | €49,-

RUHE GENIESSEN -

GESICHTSBEHANDLUNG EBENHOLZ
Schon beim Ausblick in die Natur erholt sich Ihr Kérper. Eine sanfte Reinigung mit
Birkenblattextrakt, eine regenerierende Heilerde-Maske und ein Wirkstoffelixier
beruhigen die Gesichtshaut maximal. Eine leichte Tagespflege entspannt zusatzlich,
schitzt die Haut vor Umweltbelastungen und rundet das Entspannungserlebnis ab.
Man sieht Ihnen die Entspannung und Erholung an.

50 Min 192,-€
KRAFT TANKEN -
NKEN

GESICHTSBEHANDLUNG EBENHOLZ

In einem Leben voller Erlebnisse und neuer Erfahrungen braucht man auch
Kraftquellen fir neue Energie. Die Gesichtsbehandlung mit Reinigung, Peeling und
einer kraftvollen Massage wird unterstitzt durch die Lift-Kraft-Maske, eine
Wirkstoffampulle und die Kraftpflege mit Eichenextrakt. Eine belebende Kopf- und
Nackenmassage runden Ihr Erlebnis ab. Das Ergebnis: ein starkes Hautgefihl und
eine dynamische Ausstrahlung.

80 Min 1135,-€



HANDE & FUSSE

SICHTLICH BERUHRT - MANIKURE

Gepflegte Hande gehdren zu den selbstverstandlichen Annehmlichkeiten fir allge-
meines Wohlbefinden. Gonnen Sie Ihren Handen unser Verwdhnprogramm.

Die Manikiire bieten wir lhnen in drei Intensitatsstufen:

25 Minuten Express Manikiire:

Formen der Négel, Nagelhautkorrektur

50 Minuten Klassische Manikiire:

Zusatzlich ausgiebige Reinigung der Nagel, Pflege der Haut durch eine kurze Massage

ZART SPUREN - PEDIKURE
Auch lhre Fu3e haben sich eine Auszeit verdient. Wir reinigen und pflegen Ihre Fil3e
streichelzart und sorgen fur Entspannung und absolutes Wohlbefinden.

Die Pedikiire bieten wir lhnen in drei Intensitdtsstufen:

25 Minuten Express Pedikiire:

Formen der N&gel, Entfernung der Hornhaut

50 Minuten Klassische Pedikiire:

Zusatzlich FuBBbad, ausgiebige Reinigung der N&gel, Pflege der Haut durch eine kurze
Massage

Bestimmen Sie fiir Ihre Manikiire oder Pedikiire die Dauer:
25 Min |1 49,-€
50 Min 192,-€

LEUCHTENDER ANBLICK - Nagel lackieren

Wahlen Sie Ihre Lieblingsfarbe!
15 Min | 25,-€



WELLNESS-BEHANDLUNGEN

@ @ WAHRE FREUDE -
@ollor GardenSPA KORPERPEELING

Ein Peeling bedeutet auch Loslassen — wohltuend bringt es natirliche Energien hervor.
So spiren und fihlen Sie sich selbst wieder neu und zart.
25 Min149,-€

Die reinigende Wirkung eines Peelings ist die ideale Vorbereitung fir eine anschlie3ende
Massage oder Kérperpackung. Die Poren sind gedffnet, die Wirkstoffe kdnnen sich ent-
falten und vitalisieren die Haut. Wahlen Sie zwischen einem Molke- oder Salz-Peeling.

@ @ PFLEGENDES ERLE"BNIS -

&dllor GardenSPA KORPERPACKUNGEN
Korperpackungen wirken vor allem stérkend und gesundheitsférdernd, sie kénnen das
Hautbild verbessern, Verspannungen auflosen und den Energiefluss des Korpers wie-
der harmonisieren, da zwischen der Haut und den Nervenbahnen eine direkte Verbin-

dung besteht. Ein wohltuendes Pflegeergebnis fur einen vitalen Korper.
25 Min 149,-€

MASSAGEN

@ @ GANZ FUR MICH -

&dller GardenSPA MASSAGE
Eine Massage ganz auf lhre Bedirfnisse abgestimmt. Die Steigerung des Wohlbefin-
dens und die Entspannung lhrer Muskulatur stehen im Mittelpunkt. Mit unseren maf3-

geschneiderten Massagetechniken kénnen wir uns bei Zeit, Intensitdt und Schwer-
punkt der Anwendung ganz nach Ihren Winschen richten.

Teilkérpermassage 25 Min149,-€
Ganzkdérpermassage 50 Min 192,-€
80 Min | 135,-€



ERLEBNISMASSAGEN

@ @ BEFREITE WOHLTAT -

KOPF-, RUCKEN- UND NACKENMASSAGE
Eine ideale Kombination, bei der nicht nur Ihr Ricken, sondern auch lhre Schulter-
und Nackenmuskulatur mit speziellen Grifftechniken gelockert wird. Die
anschlieBende Kopfmassage sorgt fur schnelles Abschalten und

Gedankenberuhigung. Sie fiihlen sich entspannt, frei und ganz bei sich.
50 Min| 92,-€

@ @ BERUHRENDE GEFUHLE -
AROMA-KERZENMASSAGE

Das warme Ol der Massagekerze und ihr angenehmer Duft bilden die Basis dieser

Entspannungsmassage. Wahlen Sie |hr personliches Aroma. Muskuldre Verspannungen

werden gelost und der Geist beruhigt. Das besondere Pflegewachs der Aromakerze

verleiht Ihrer Haut ein samtiges Gefihl. Eine Verwdhnzeit mit leuchtenden Momenten.

50 Min192,-€

UBERZEUGEND KLAR -
DETOX-MASSAGE

Fir eine vitale Ausstrahlung lhres Korpers. Eine ausgewogene Kombination aus tiefgreifen-
den, ausleitenden Massagebewegungen und intensiver Pflege. S anfte S ¢ hropftechniken
mit Massage Cups fordern die Durchblutung, Wirkstoffextrakte sorgen f Ur E lastizitdt und

ein gefestigtes Hautbild. Die Elastizitat der Haut wird gefordert und der Kérper entgiftet.
50 Min 192,-€

@ a@g ERDVERBUNDEN VERWURZELN -
FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Die Druckpunktmassage mit gezielten Griffen an Ihren Fuf3reflexzonen wirkt auf den gesamten

Kérper. Die Durchblutung der Ful3muskulatur wird verbessert, der Lymphfluss in den Beinen

wird angeregt und Muskelverspannungen |6sen sich. Fir einen energetischen Ausgleich.

25 Min 1 52,-€
50 Min 196,-€



@ WAHRE NATURKRAFT -

SPORT- UND FASZIENMASSAGE
Eine Kombinationsanwendung, die kraftvoll ,unter die Haut“ geht. Belebende
Mas-sagegriffe  lockern die vom Sport beanspruchte Muskulatur. Die
anschlieBende  Faszienbehandlung [6st  Spannungen im Bindegewebe. lhre

Gesamtbeweglichkeit und |hr Wohlbefinden verbessern sich. Fir eine hohere
Leistungsfahigkeit und ein tiefes Geflihl von Muskel- und Kérperentspannung.

50 Min 196,-€

@ WOHLIGE WARME -

HOT STONE MASSAGE
Diese tiefenentspannende Massage stimuliert die Energiezentren des Korpers
durch angenehm warme Steine. Geniel3en Sie die Tiefenwarme dieser wohltuenden
Massage, die alle Kérpersysteme anregt. Energieblockaden I6sen sich und Sie

fuhlen sich wie neu geboren!
50 Min 196,-€

@ 3% NATURLICHKEIT GENIESSEN -
HONIGMASSAGE

Eine ausgleichende Massage mit Honig und Ingwer. Die positiven Eigenschaften des

Honigs wirken pflegend und entspannend: Die Reflexzonen, der Stoffwechsel und die

Durchblutung werden angeregt. Abschlie3end durchdringt die Warme der Bienen-

wachspackung den Korper: Fir tiefe Berlhrung auf allen Ebenen.

50 Min 196,-€

@ @ IM EINKLANG -

KOPF-, NACKEN-, DEKOLLETE- UND FUSSMASSAGE
Eine Massage, die zur Ruhe kommen und dem Alltag entfliehen Idsst. Bei dieser
Kombination wird die Nackenmuskulatur gedehnt, die Brustmuskulatur gelockert
und der Kopf mit warmem Ol und entspannenden Griffen massiert. Fiihlen Sie sich
frei und atmen Sie durch. Im Anschluss wird die Fussmuskulatur aktiviert, der

Lymphfluss sanft angeregt und Verspannungen geldst.
50 Min196,-€

@ WOHLIGE ENTSPANNUNG -

LOMI LOMI MASSAGE
Die Kdnigin der Massagen - bei dieser ganzheitlichen Massage werden
Verspannungen durch gezielte Bewegungen geldst, die Muskulatur gelockert und

Korper und Seele in Einklang gebracht
80 Min 1149,-€



Gdler GardenSPA

Fiir uns ist der Bezug zur Natur, die Bedeutung des Gartens

und dessen Aufenthaltsqualitit fiir die Géste ein Herzens-
anliegen. Diese Qualitdt nach innen in das SPA zu transferieren

ist Teil unseres SPA-Konzeptes. Es gibt drei Saunen, einen
Indoor- und einen Outdoorpool, einen Fitnessraum,
verschiedene Ruheridume sowie zwei Behandlungsraume fiir

Beauty- und Massageanwendungen.

Beinahe jeder dieser Raume des &allr GardenSPA verfiigt tiber

einen freien Blick und Zugang zum liebevoll angelegten
grof3ziigigen Garten. Der Garten bietet den Gésten die

Moglichkeit, im Freien inmitten der Natur zu sein und diese zu

genieflen. Die vorwiegend heimischen Baume und Geholze
spenden an sonnigen Tagen wohltuenden Schatten. Der Garten
ist somit eine natiirliche Erweiterung der Erholungsflichen und

Raum fiir innere Ruhe und Entspannung.




AUSZEIT
@ IM Eidllor GardenSPA

Neue Energie fir Kérper und Geist. Eine maf3geschneiderte, auf Ihre Bedurfnisse
abgestimmte Massage lasst Ihre Muskulatur geschmeidig und wieder leistungsfahig
werden. Der begleitende Besuch in unserem Sauna- und Poolbereich unterstitzt lhre
Muskulatur bei der Erholung. Kérper und Geist atmen durch.

» 25 miniitige &dltr GardenSPA Teilkérpermassage
» 50 miniitige Behandlung nach Wunsch a 92,-€

» DAY SPA Eintritt ganztags von 10 - 22 Uhr
- Bademantel, Handtiicher, Slipper, Tee- und Wasserstation, Snacks wahrend Aufenthalt
» SPA Lunch

192,-€ pro Person

VERWOHNZEIT
(&
IM Esller GardenSPA
Schenken Sie sich gemeinsame Zeit. Ob eine Gesichtsbehandlung oder eine entspan-

nende Massage - Sie haben die Wahl. Eingebettet in die Natur, schenkt Ihnen
unser Sauna- und Poolbereich den Raum fir gemeinsame Erholung und Pflege.

» 50 miniitige Behandlung nach Wunsch a 92,-€

» DAY SPA Eintritt ganztags von 10 bis 22 Uhr

» Bademantel, Handtiicher, Slipper, Tee- und Wasserstation, Snacks wahrend Aufenthalt
+ SPA Lunch

154,-€ pro Person



@ @ BLUHENDER MORGEN

IM &dller GardenSPA
Geniel3en Sie die Ruhe am Morgen und verleihen Sie lhrer inneren und dufleren
Schonheit neue Kraft. Lassen Sie sich von der auf |hre Bedlrfnisse abgestimmten

Behandlung in den Tag befligeln. Eingehdillt in Ihren Bademantel, mit Blick in den
Garten, zaubert dies ein Lacheln auf Ihr Gesicht und Ihre Seele.

» 50 miniitige Behandlung nach Wunsch a 92,-€

« Early Bird-Eintritt von 10 bis 14 Uhr

- Bademantel, Handtiicher, Slipper, Tee- und Wasserstation, Snacks wahrend Aufenthalt
« SPA Lunch

136,-€ pro Person

@ FEIERABEND RELAX-ZEIT

IM &sller GardenSPA
Lassen Sie sich nach einem stressigen Tag verwohnen, genief3en Sie eine Auszeit und
tanken Sie Kraft.
» 25 miniitige Behandlung nach Wunsch a 49,-€
- Bademantel, Handtiicher, Slipper, Tee- und Wasserstation, Snacks wahrend Aufenthalt
» Feierabendeintritt von 17 bis 22 Uhr

84,-€ pro Person

FEIERABEND-ZEIT IM &sller GardenSPA
Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag, an einem besonderen Kraftort. Genie3en

Sie einen Abend lang unseren Sauna- und Poolbereich mit allen Sinnen. Finden Sie
einen neuen Lieblingsplatz im Grinen - unser &alr GardenSPA.

- Bademantel, Handtiicher, Slipper, Tee- und Wasserstation, Snacks wahrend Aufenthalt
» Feierabendeintritt von 17 bis 22 Uhr

39,-€ pro Person | Bei freier Kapazitdt buchbar mit telefonischer Voranmeldung



WISSENSWERTES

BUCHUNG

Wir empfehlen lhnen, Behandlungen tele-
fonisch bei uns zu buchen, damit wir Sie
personlich  beraten und individueller —auf
lhre  Winsche eingehen konnen. Sie errei-
chen uns unter +49 (0) 6188 918 - 181. Bei
externen Reservierungen bitten wir um Bestati-
gung per Kreditkarte zur Termingarantie.

GENUSS ZU ZWEIT

Fragen Sie uns nach Anwendungen, die Sie zu
zweit in unserem Partner-Behandlungsraum ge-
niel3en kdnnen. Bitte geben Sie dies bei Buchung
mit an, damit wir fUr Sie reservieren kénnen.

BEHANDLUNGSDAUER

Bitte kommen Sie einige Minuten friher zum
vereinbarten Treffpunkt und trinken Sie eine
Tasse Tee vorab, damit Sie lhre Behandlung ent-
spannt geniel3en kdnnen. Die hier angegebenen
Behandlungszeiten beinhalten die Begrifung
und Verabschiedung durch unsere Mitarbeiter
sowie eine Nachruhezeit, um lhnen einen ent-
spannten Aufenthalt zu ermdglichen. Sollten Sie
zu spat kommen, missen wir ggf. Ihre Behand-
lungszeit kirzen.

BEKLEIDUNG

Sie erhalten bei uns fur die Zeit lhres
Aufenthalts einen Bademantel, Slipper und
Badetiicher. Mdchten Sie unsere Fitness-
einrichtungen nutzen, sind Trainingsschuhe
und Sportkleidung Voraussetzung. Aus Respekt
gegenlber den anderen Gasten mochten wir
Sie bitten, auch im Pool-Bereich Badekleidung
zu tragen. Die Saunen hingegen sind traditionell
textilfrei.

UBRIGENS...

Bitte unterhalten Sie sich in allen Bereichen
aus Ricksicht auf die anderen Gaste leise und
zurlickhaltend. Wir behalten uns vor, mit Hand-
tlchern belegte Liegen fir ankommende Géste
durch unsere Servicekréfte freizurdumen. Das
Mitbringen von Getrénken und Snacks ist im
Sdlr GardenSPA nicht gestattet. Aus Sicher-
heitsgriinden servieren wir Getranke in Mehr-
weg-Plastikglasern. Bitte beachten Sie das
generelle Rauchverbot im gesamten SPA-
Bereich.

Wir  bitten Sie, auf die Nutzung von
Mobiltelefonen, Laptop, Video- und
Fotokamera zu verzichten. Bei stérendem oder
gefahrdendem Verhalten gegenlber unseren
Géasten behdlt sich das Management das
Recht vor, Gasten den Zutritt zu verwehren.

KINDER

Kinder sind im Poolbereich herzlich
willkommen, unter 16 Jahren jedoch nur in
Begleitung eines Erwachsenen. Wir bitten Sie,
Rucksicht auf die anderen Géste zu nehmen
und lhre Kinder nicht unbeaufsichtigt zu lassen.
Bitte beachten Sie, dass Bélle oder andere
Spielgeréte nicht gestattet sind. Babies
begrifen wirim Poolbereich gerne mit
Schwimmwindeln. Der Zutritt zum
Saunabereich ist Kindern unter 16 Jahren
nicht gestattet. Eltern haften fur lhre Kinder.

STORNIERUNG

Bitte teilen Sie uns frihzeitig mit, falls Sie Ihren
Termin nicht wahrnehmen kénnen. Eine
kostenlose Stornierung ist bis spatestens 24
Stunden im Voraus moglich. Danach missen
wir 100 % des Behandlungs- sowie
Eintrittspreises berechnen.

TERMINE

Wenn Sie fur gebuchte Behandlungen keine
konkreten Termine mit uns abgestimmt haben,
werden wir lhre Behandlungstermine im
zeitlichen Rahmen lhres Aufenthaltes (bei
Hotelgdsten am Anreisetag ab 15 Uhr und am
Abreisetag bis 12 Uhr und bei DAY SPA Gasten
entsprechend des gebuchten Eintritts)
vorsehen.

WERTSACHEN

Wir empfehlen Ihnen, Ihre Wertsachen in
lhrem Hotelzimmersafe oder im Umkleidespind
einzuschlieen. Fur den Verlust von
Garderobe oder Wertsachen Ubernehmen wir
keine Haftung.

OFFNUNGSZEITEN

Schwimmbad 06:00 - 22:00 Uhr

Fitness-Raum 06:00 - 22:00 Uhr

Sauna 16:00 - 22:00 Uhr (Mo - Fr)
10:00 - 22:00 Uhr (Sa + So)



ENTSPANNEN

GENIESSEN

GARDEN
SPA %% % %

Galler - Hotel & Restaurant -
Gdllor GardenSPA
Aschaffenburger Stralle 2 | 63796 Kahl
Tel.: +49 (0) 6188 918 - 181
E-Mail: spa@hotel-zeller.de

www.hotel-zeller.de






